
Individuální nastavení 

počítače 
 

Je pro vás systém Windows 7 nový? I když má tento systém mnoho společného s verzí systému 

Windows, kterou jste používali dříve, můžete potřebovat pomoc, než se v něm zorientujete. 

Tento průvodce nabízí užitečné informace o individuálním nastavení počítače.  

Věnuje se tématům, která vám předvedl Dave Johnson ve svém videu, Individuální nastavení 

počítače: http://windows.microsoft.com/get-started 

Tento průvodce slouží jako reference při zjišťování, jaké postupy můžete v systému  

Windows 7 provádět.  
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Změna obrázku uživatelského účtu 

Obrázek, který se zobrazuje vedle vašeho uživatelského jména v 

nabídce Start, můžete změnit. Zde je postup: 

1. Klikněte na tlačítko Start a potom na obrázek v horní části 

nabídky Start. 

2. Klikněte na položku Změnit obrázek. 

3. Klikněte na obrázek, který chcete použít, a pak klikněte na  

položku Změnit obrázek. 

 – nebo– 
Pokud chcete použít obrázek sebe sama, klikněte na položku Procházet obrázky,  

vyhledejte obrázek, který chcete použít, klikněte na něj a pak klikněte na tlačítko Otevřít.  

 

Změna individuálního nastavení pozadí plochy 

Pozadí plochy (také označované jako tapeta) může být digitální fotografie z vaší osobní sbírky 

nebo obrázek, který je součástí systému Windows. Pokud dáváte přednost pevné barvě pozadí 

plochy, můžete je zvolit. Zde je postup: 

1. Klikněte pravým tlačítkem myši na určité místo na ploše a pak klikněte na příkaz 

Individuální nastavení.  

2. Klikněte na položku Pozadí plochy. 

3. Kliknutím na seznam Umístění obrázku vyberte umístění požadovaného obrázku nebo 

kliknutím na tlačítko Procházet vyhledejte obrázek v počítači.  
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4. Až požadovaný obrázek naleznete, dvakrát na něj klikněte. Stane se obrázkem na pozadí.  

5. V seznamu Pozice obrázku kliknutím na položku ořízněte obrázek tak, aby vyplňoval 

obrazovku, přizpůsobte velikost obrázku obrazovce, otočte obrázek nebo jej zarovnejte  

na střed obrazovky a pak klikněte a položku Uložit změny. 

 

Vytvoření prezentace na pozadí plochy  

Místo umístění jednoho 

obrázku na plochu máte také 

možnost nastavit plochu jako 

vizuálně různorodou pomocí 

prezentace svých oblíbených 

fotografií. Následujícím 

postupem můžete vybrat různé  

fotografie pro vlastní prezentaci na  

pozadí plochy: 
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1. Ujistěte se, že obrázky, které chcete do prezentace zahrnout, jsou všechny umístěny ve stejné 

složce knihovny Obrázky (chcete-li vytvořit prezentaci pomocí celé knihovny).  

2. Klikněte pravým tlačítkem myši na určité místo na ploše a pak klikněte na příkaz 

Individuální nastavení. 

3. Klikněte na položku Pozadí plochy. 

4. Kliknutím na seznam Umístění obrázku vyberte umístění požadovaného obrázku nebo 

kliknutím na tlačítko Procházet vyhledejte obrázek v počítači.. 

5. Zaškrtěte políčko u každého obrázku, který chcete do prezentace zahrnout. Ve výchozím 

nastavení jsou vybrány všechny obrázky ve složce a budou součástí prezentace.  

6. Chcete-li prezentaci dokončit, můžete provést některou z následujících akcí:  

 Kliknutím na položku v seznamu Pozice obrázku ořízněte obrázek tak, aby vyplňoval 

obrazovku, přizpůsobte velikost obrázku obrazovce, roztáhněte obrázek tak, aby 

vyplňoval celou obrazovku, otočte obrázek nebo jej zarovnejte na střed obrazovky. 

 Kliknutím na položku v seznamu Změnit obrázek v intervalu zvolte, jak rychle  

se obrázky v prezentaci mají měnit. 

 Pokud zaškrtnete políčko Náhodně, budou se obrázky zobrazovat v  

náhodném pořadí. 

7. Klikněte na tlačítko Uložit změny. 

Změna barvy okna 

 Barvy rámečků oken, nabídky Start, hlavního panelu a dalších běžných prvků systému Windows 

můžete změnit tak, aby vyhovovaly vašemu vkusu a osobnosti. Stačí provést následující postup: 

1. Klikněte pravým tlačítkem myši na určité 

místo na ploše a pak klikněte na příkaz 

Individuální nastavení. 

2. Klikněte na položku Barva okna.  

3. Klikněte na požadovanou barvu a pak 

pomocí jezdce měňte intenzitu barvy.  

4. Po dosažení požadované barvy klikněte 

na tlačítko Uložit změny. 
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Změna systémových zvuků 

 Máte možnost změnit způsob, jakým počítač přehrává zvuky při určité události v počítač, 

například při přihlášení do počítače nebo přijetí nového e-mailu. Systém Windows nabízí několik 

schémat zvuků – kolekcí souvisejících zvuků – pro běžné události. Zvuky můžete přizpůsobit takto: 

Změna zvukového schématu  

1. Klikněte pravým tlačítkem myši na určité místo na ploše a pak klikněte na příkaz 

Individuální nastavení. 

2. Klikněte na tlačítko Zvuky. 

3. V seznamu Zvukové schéma klikněte na 

zvukové schéma, které chcete použít, a pak 

klikněte na tlačítko OK. 

Před kliknutím na tlačítko OK můžete získat 

přehled o tom, jak zvuk bude znít. V seznamu 

Události programů klikněte na události obsahující 

ikony reproduktoru (ikona označuje, že s událostí 

je spojený zvuk) a pak kliknutím na tlačítko Test 

přehrajte jednotlivé zvuky v daném schématu. 

Změna zvuku 

1. Klikněte pravým tlačítkem myši na určité 

místo na ploše a pak klikněte na příkaz 

Individuální nastavení. 

2. Klikněte na tlačítko Zvuky. 

3. V seznamu Události programů klikněte na událost, k níž chcete přiřadit nový zvuk. 

4. V seznamu Zvuky klikněte na zvuk, který chcete s danou událostí spojit, a klikněte na 

tlačítko OK. 

Pokud není v seznamu uveden zvuk, který chcete použít, klikněte na tlačítko Procházet a 

zvuk vyhledejte. 

Jestliže měníte více zvuků, klikněte po změně každého z nich na tlačítko Použít a po 

dokončení celého postupu na tlačítko OK. 
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Pokud měníte jeden nebo více zvuků událostí, systém Windows automaticky vytvoří nové 

zvukové schéma a k názvu přidá výraz (změněno). Začnete-li například změnou schématu s 

názvem Sonata, bude nové schéma mít název Sonata (změněno). Původní zvukové schéma se 

zachová s původním názvem. 

 

Uložení nastavení plochy jako motivu 

Jednotlivé části motivu (obrázky, barvy a zvuky) můžete změnit a následně uložit revidovaný 

motiv pro pozdější použití. Můžete jej dokonce sdílet s ostatními uživateli. 

Uložení motivu 

Chcete-li revidovaný motiv uložit, abyste jej mohli používat pouze ve vlastním počítači,  

proveďte tyto kroky: 

1. Klikněte pravým tlačítkem myši na určité místo 

na ploše a pak klikněte na příkaz Individuální 

nastavení.  

2. Změňte pozadí plochy, barvu oken a zvuky. 

Stanou se součástí nového neuloženého motivu. 
 – nebo– 
Kliknutím přejděte na existující motiv. 

3. Klikněte na tlačítko Uložit motiv. 

4. Zadejte název motivu a klikněte na tlačítko Uložit. 

Tento nový motiv je uveden v okně Moje motivy. 

Uložení motivu pro sdílení s ostatními 

Chcete-li sdílet revidovanou položku, proveďte následující kroky. Motiv můžete sdílet řadou 

způsobů včetně odeslání e-mailem, zkopírování na jednotku USB flash nebo jiným způsobem, který 

vám vyhovuje. 

Dvojím kliknutím na motiv, který lze sdílet, jej přidejte do své kolekce motivů . 

1. Klikněte pravým tlačítkem myši na určité místo na ploše a pak klikněte na příkaz 

Individuální nastavení. 

2. Změňte pozadí plochy, barvu oken a zvuky. Budou součástí neuloženého motivu.  

Případně můžete motiv přepnout kliknutím na existující motiv. 

3. Klikněte pravým tlačítkem na motiv a pak na příkaz Uložit motiv a sdílet jej. 
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4. Do pole Název souboru zadejte název motivu a pak klikněte na tlačítko Uložit. 

Systém Windows ve výchozím nastavení motiv uloží do složky Dokumenty. Můžete jej sdílet 

pomocí e-mailu, zkopírováním na jednotku USB Flash nebo jiným způsobem, který považujete  

za pohodlný.  

Chcete-li motiv s možností sdílení uložit do kolekce motivů, dvakrát na něj klikněte. 

 

Optimalizace rozlišení obrazovky  

Rozlišení představuje počet pixelů zobrazených na 

obrazovce počítače. Čím více pixelů, tím je displej  

ostřejší a tím menší se zdají jednotlivé prvky na 

obrazovce. Postup pro změnu nastavení rozlišení: 

1. Klikněte pravým tlačítkem myši na prázdné  

místo na ploše a pak klikněte na příkaz  

Rozlišení obrazovky. 

2. V seznamu Rozlišení přesuňte posuvník na 

požadované rozlišení a klikněte na tlačítko Použít. 

3. Kliknutím na tlačítko Pokračovat použijte nové rozlišení nebo kliknutím na tlačítko 

Původní přejděte zpět na předchozí rozlišení. Pokud nenastane žádná změna a monitor 

vypadá, že s vybraným rozlišením nefunguje správně, počkejte přibližně 15 sekund a 

monitor se automaticky vrátí k původnímu rozlišení.  

Princip nativního rozlišení 

LCD monitory včetně obrazovek přenosných počítačů zpravidla nejlépe fungují s nativním 

rozlišením. Doporučujeme používat nativní rozlišení monitoru, aby se vám zobrazoval nejostřejší 

text a obrázky. Jak poznáte nativní rozlišení? Snadno: Systém Windows to ví a vedle ideálního 

nastavení zobrazí informaci (doporučované). Pokud doporučované nastavení neexistuje, můžete 

se podívat do uživatelské příručky monitoru. 
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Nastavení textu na obrazovce tak, aby byl čitelnější 

Po nastavení nativního rozlišení monitoru může být text příliš malý a tedy nečitelný. To není 

problém: Text a ostatní položky, jako jsou ikony, můžete nastavit větší, aniž by se tím změnilo 

rozlišení. Postup je následující: 

1. Klikněte pravým tlačítkem myši na prázdné místo na ploše a pak klikněte na příkaz 

Rozlišení obrazovky. 

2. Klikněte na položku Zvětšit nebo zmenšit text a další položky.  

3. Klikněte na jednu z následujících položek: 

 Menší – 100 % (výchozí). Text a ostatní položky zůstanou v normální velikosti. 

 Střední – 125 % (výchozí). Text a ostatní položky se nastaví na 125 procent 

normální velikosti. 

 Větší – 150 %. Text a ostatní položky se nastaví na 150 procent normální velikosti. 

Tato volba se zobrazí, pouze pokud monitor podporuje rozlišení nejméně  

1200 x 900 pixelů. 

4. Klikněte na tlačítko Použít. 

 

Chcete-li zobrazit změnu, ukončete všechny programy, odhlaste se ze systému Windows a 

znovu jej spusťte.  


